
                        

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date (da – a) 1 Febbraio 2018

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

S.S.D Psicologia Clinica Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Libera professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologo-Psicoterapeuta presso S.C .Unità Spinale Unipolare

• Date (da – a)  Ottobre 2015 A tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Centro Clinico NEMO ROMA– Fondazione Serena, ONLUS 
c/o Policlinico Agostiino Gemelli  

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Libera professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Apertura e coordinamento del servizio di psicologia del nuovo centro Romano. 
Strutturazione del servizio, supervisione del nuovo team e identificazione delle 
nuove risorse per il servizio di psicologia.

• Date (da – a)  5 Ottobre 2011 A tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Centro Clinico NEMO– Fondazione Serena, ONLUS 
MILANO 

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Libera professionista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologa clinica con funzione di supporto e accompagnamento ai pazienti affetti 
da patologie neuromuscolari (Sclerosi Laterale Amiotrofica, Distrofia Muscolari, 
Atrofia Muscolo Spinale) e ai loro familiari.  
Conduttrice di gruppi di supporto psicologico per pazienti e caregiver. Referente 
per le attività di ricerca e le collaborazioni con le università. 

• Date (da – a) 3 Aprile 2012 – Settembre 2014

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Comunità terapeutica “Villa Ratti”

• Tipo di azienda o settore Comunità terapeutica per il trattamento e la cura dei disturbi di personalità 

F O R M AT O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I TA E  

   

Nome ANNA MARCONI   

mail anna.marconi@yahoo.it

telefono 393334303718

residenza Milano

cf MRCNNA84R46F604Y

iscrizione albo 
lombardia

03/14055

mailto:anna.marconi@yahoo.it


ESPERIENZE FORMATIVE 

• Tipo di impiego Tirocinante specializzando in psicoterapia cognitivo-comportamentale (2’ , 3’, 4’ 
anno)

• Principali mansioni e 
responsabilità

Osservazione di Gruppi terapeutici per pazienti Borderline secondo il modello di 
Marsha Linehan e affiancamento in colloqui individuali e di team

• Date (da – a) 1 Novembre 2011 a tutt’oggi

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Studio Medico e Psicologico, Vimercate

• Tipo di azienda o settore Studio specialistico 

• Tipo di impiego Psicologa, Psicoterapeuta

• Principali mansioni e 
responsabilità

Terapia dei disturbi dell’umore e dei disturbi del comportamento alimentare

• Date (da – a) Aprile 2010 Settembre 2011

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Centro Clinico NEMO – Fondazione Serena, Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
(Milano)

• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

• Tipo di impiego Borsista in Psicologia clinica

• Principali mansioni e 
responsabilità

Psicologa clinica con funzione di supporto e accompagnamento ai pazienti e ai 
loro familiari. Ricercatrice in diversi progetti sui modelli di assistenza per 
persone affette da malattia neuromuscolare e sulla qualità di vita.

• Date Gennaio 2011- Dicembre 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Studi Cognitivi, sede di Milano

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Specializzazione di durata quadriennale in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale. Con tesi dal titolo :Intervento di gruppo basato sulla 
mindfulness rivolto agli operatori psichiatrici:“Prendersi cura di chi cura”.

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, votazione 30/30

• Date  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione 

Marzo 2013-Aprile 2013 
Associazone Italiana Esperienze di Minfulness

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Mindfulness Based Stress Reduction training (8 settimane)

• Date Giugno 2010- Settembre 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Università Cattolica del Sacro Cuore (sede Milano) – Facoltà di Psicologia



 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione.

• Qualifica conseguita Psicologa

• Date 0ttobre 2007/Settembre 2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Università Cattolica del Sacro Cuore (sede Milano) – Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Corso di laurea specialistica a numero programmato in Psicologia clinica

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia clinica- Voto di Laurea 107/110. 
Laureata in data 1 Ottobre 2009, con tesi sperimentale effettuata presso il centro 
clinico NEMO, Ospedale Niguarda Ca’ Granda, dal titolo: Caregiver e malattie 
neuromuscolari, un’indagine sulla Qualità della Vita nella SLA e nelle Distrofie 
Muscolari. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Laurea Magistrale

• Date Settembre 2004/Luglio 2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

Università Cattolica del Sacro Cuore (sede Milano) – Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Corso di laurea a numero programmato in Scienze e tecniche psicologiche.  
Sono state effettuate due esperienze pratiche di tirocinio (E.P.T): nel 2005 presso 
“La Nostra Famiglia” a Bosisio Parini (LC) e nel 2007 presso la Comunità le 
Vele a Trezzo sull’Adda (MI).

• Qualifica conseguita Diploma di laurea in Scienze e tecniche psicologiche – Voto di laurea 101/110 
Con tesi dal titolo: “IL PTSD post- partum”

• Livello nella classificazione 
nazionale 

Laurea di primo livello

• Date Settembre 1998 /Giugno 2003

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Istituto Superiore Statale - Alessandro Greppi - Monticello Brianza(LC)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Materie umanistiche. Nel corso dei cinque anni sono state inoltre effettuate due 
esperienze pratiche di stage, presso l’Asilo Nido “Maria Luisa” di Lomagna 
(LC), e il Centro Socio Educativo di Merate (LC).

                 • Qualifica 
conseguita

Diploma di liceo psico-pedagogico con il punteggio di  75/100

• Livello nella classificazione 
nazionale 

Diploma di maturità

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Ottime capacità relazionali e comunicative.  Dotata di entusiasmo, positività e 
spirito di iniziativa. Dotata di pazienza e capacità all’ascolto. Attitudine e capacità a 
lavorare in gruppo con assunzione di responsabilità e interscambio nei ruoli. 
Abituata a lavorare in collaborazione con un team.



Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale 

Inglese AVANZATO AVANZATO AVANZATO AVANZATO AVANZATO

Francese BASE BASE BASE BASE BASE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Lavorando a contatto con persone di differenti tipologie ho imparato ad 
adattarmi e ad affrontare contesti diversi, sapendo gestire con pazienza e 
determinazione anche le situazioni più problematiche e stressanti. 

           COMPETENZE 
TECNICHE E DIGITALI

Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, 
foglio elettronico, software di presentazione). 
Patente europea del computer ECDL conseguita nel 2003.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Grazie al mio percorso di formazione e alle esperienze vissute nel contesto di 
alta intensità riabilitativa del Centro NEMO sono entrata a contatto con il campo 
della disabilità grave, imparando a gestire situazioni di grande sofferenza e 
impatto emotivo. Ho affinato le mie capacità relazionali e comunicative 
acquisendo ottime competenze nell’affrontare relazioni interpersonali e contesti 
di gruppo differenti, in particolare in ambienti multidisciplinari. 



          PUBBLICAZIONI 1. “Pain in Amyotrophic Lateral Sclerosis: A psychological perspective”; 
Pagnini F., Lunetta C., Banfi P., Rossi G.,  Fossati F., Marconi A., 
Castelnuovo G., Corbo M., Molinari E; Neurological Science,. 2012 
Oct;33(5):1193-6 

2. Aggressiveness, sexuality, and obsessiveness in late stages of ALS 
patients and their effects on caregivers.Marconi A, Meloni G, Fossati F, 
Lunetta C, Bastianello S, Melazzini M, Banfi P, Rossi G, Corbo M. 
Amyotrophic Lateral Sclerosis; 2012 Sep;13(5):452-8. 

3. “Respiratory function of people with amyotrophic lateral sclerosis and 
caregiver distress level: a correlational study”.Pagnini F, Banfi P, 
Lunetta C, Rossi G, Castelnuovo G, Marconi A, Fossati F, Corbo M, 
Molinari E. Biopsychosoc Med; 2012;6(1):14. 

4. “Meditation training for people with Amyotrophic Lateral Sclerosis and 
Their Caregivers”, Pagnini F., Dicrerico C, Gatto R., Fabiani V., Rossi 
G., Lunetta C., Marconi A., Fossati F., Castelnuovo G., Tagliaferri A., 
Banfi P., Corbo M., Sansone V., Molinari E., Amadei G. The Journal of 
Alternative and Complementary Medicine. 2013 

5. “An experience of multidisciplinary counselling in genetic testing for 
Amyotrophic Lateral Sclerosis: a case report”; Marconi A., Mosca L., 
Pozzi S., Maestri E., Rossi G, Sansone V, Lunetta C, Penco S.; in press. 

6.  “The experience of meditation for people with Amyotrophic Lateral 
Sclerosis and their caregivers: a qualitative analysis”; Marconi A., 
Gatto R., Fabiani V., Gargano G., Rossi G., Molinari E., Sansone V., 
Pagnini F.; Psychology, Health & Medicine. 2016 Sep. 

7. Meditation training for people with amyotrophic lateral sclerosis: a 
randomized clinical trial. Pagnini F, Marconi A, Tagliaferri A, Manzoni 
GM, Gatto R, Fabiani V, Gragnano G, Rossi G, Volpato E, Banfi P, 
Palmieri A, Graziano F, Castelnuovo G, Corbo M, Molinari E, Riva N, 
Sansone V, Lunetta C. European Journal of Neurology. 2017 Apr. 

8. “Psychological Intervention in Amyotrophic Lateral Sclerosis: 
Suggestions for Clinical Practice”. Journal of Psychology and clinical 
Psychiatry. Oct 2017. 

9. Amyotrophic Lateral Sclerosis: Understanding and Optimizing Quality 
of Life and Psychological Well-Being. Chapter on ‘Neglected needs: 
Sexuality, intimacy, anger’. Edited by Francesco Pagnini and Zachary 
Simmons. Oxford Press Medicine. Paperback. Feb. 2018 

10. COMPASSION-ORIENTED MINDFULNESS-BASED PROGRAM 
AND HEALTH PROFESSIONALS A Single-Centered Pilot Study on 
Burnout**, Marconi A, Balzola M.A, Gatto R., Soresini A, Mabilia D, 
Poletti S. European Journal of Mental Health 14 (2019) 280–295 
https://doi.org/10.5708/EJMH.14.2019.2.4  



Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. 
Autorizzo al trattamento dati,  tenuto conto che gli stessi  verranno trattati  nel  pieno rispetto del Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 - Codice in materia di 
protezione dei dati personali e successive modifiche ed integrazioni. 
             

Milano,30 Giugno 2020                                                                                                                                      In fede   
Anna Marconi

PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI E FORMAZIONI

- Comunicazione orale presso European Respiratory Care Association Congress 
(Barcellona, Marzo 2012) dal titolo “A study of ventilatory Device 
Effectiveness and the impact on Neuromuscular Patients’ Quality of Life”. 

- Comunicazione orale presso Società Italiana di Riabilitazione in Neurologia 
(Milano, Maggio 2012) dal titolo “Comunicazione e Qualità di Vita nel malato 
affetto da SLA”. 

- Comunicazione presso il Congresso dell’Associazione Italiana Yoga per 
bambini (Vimercate, 21 Ottobre 2012) dal titolo “Psicoterapia cognitivo-
comportamentale e meditazione: il ruolo della consapevolezza nella pratica 
clinica.  

- Lezione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, corso di Psicologia 
della Salute (Prof. Emanuela Saita), dal titolo “La presa in carico psicologica 
del malato neuromuscolare” (Milano, 19 Novembre 2012). 

- Poster presentation al XII Congresso Nazionale AIM (Stresa, 2013)  
“Electronic Wheelchairs in patients with muscular dystrophies: impact on 
quality of life perception”.   

- Poster presentation to the XXIVth International Symposium of ALS/MND, 
Milano December 2013, “Group Intervention based on Mindfulness for 
Hospital Healthcare providers: taking care of those who care”. 

- Oral communication to the XXIth Alliance of ALS/MND association, 
December 2013. “Giving voice to sexuality in ALS”. 

- Oral Communication to the 16th Congress of the European Society for Sexual 
Medicine (ESSM) in a Round Table on Neurodegenerative diseases dal titolo- 
“Sex keeps us alive!” (Istanbul, Gennaio 2014). 

- Oral presentations to the Nordic ALS/MND meeting in in Reykjavik, Iceland. 
(29-30 Agosto 2014). Dal titolo “Sexuallity in Als” e “Behavioral changes in 
persons with ALS/MND” 

- Partecipazione alla conferenza internazionale di Parent Project Onlus sulle 
Distrofie Muscolari, 21-22 Febbraio 2015, Roma. 

- Formazione presso Master di primo livello in Presa in carico di persone con 
grave disabilità: aspetti clinico assistenziali, educativi e manageriali. Lezione 
dal titolo “prendersi cura di chi cura, il lavoro per prevenire il burnout 
dell’operatore sanitario”. (12 Marzo 2015) 

- Formazione presso Master di primo livello in Presa in carico di persone con 
grave disabilità: aspetti clinico assistenziali, educativi e manageriali. Lezione 
dal titolo “Sessualità e disabilità”. ( 27 Ottobre 2015) 

- Partecipazione a convegno MCT (Metacognitive Therapy), Milano 8-9 Aprile 
2016  

- ”Contemplative practice and health professionals: a single-centered, 
randomized pilot study on burn out and compassion” 2nd International 
Conference on Mindfulness (11.15 Maggio 2016) 

- Formazione presso Master di primo livello in Presa in carico di persone con 
grave disabilità (UNIMI): aspetti clinico assistenziali, educativi e manageriali. 
Lezione dal titolo “Focus sugli operatori”. 

- Partecipazione a congresso FIAP AMORE E PSICHE “la dimensione 
corporea psicoterapia” Ischia 5-9 Ottobre 2016. 

- Congresso ISC Training “Attaccamento e Trauma: the resilience of mind and 
body.” Londra 12-14 Maggio 2017. 

- Training con dr. Janina Fisher -Il trattamento del trauma basato sulla 
stabilizzazione (TTRABS),AISTED, Milano dal 2.2.2019- 1.12.2019 

PATENTE  Patente B   


