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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 
Ylenia Tosi 

  
  Via dei Contarini, 7 20133 Milano 

 3938734131 

 tosi1611@gmail.com  

Sesso femmina | Data di nascita 16/11/1982 | Nazionalità  Italiana 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

TITOLO DI STUDIO  
 
 
 

 
 
 
 

Terapista Occupazionale 
 

 
 
Corso di Perfezionamento post-laurea 
"Tecnologie per l'Autonomia e la partecipazione delle persone con disabilità" 
Fondazione “Don Carlo Gnocchi” IRCCS  Responsabile dott. Renzo Andrich 
 
 
Laurea in Terapia occupazionale  
Università degli studi di Roma “La Sapienza” in data 23 Aprile 2008 
 
 
Maturità ragioniere e perito commerciale giuridico economico aziendale  
Istituto Tecnico Commerciale “Paolo Savi di Viterbo in data 08 Luglio 2003 

Da novembre 2013 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

Da marzo 2009 a ottobre 2016 

 

 

 

 

 

Da maggio 2013 a febbraio 2014 

 

 

 

 

Da dicembre 2011 a ottobre 2016 

 

 

 

 

Da marzo 2009 a giugno 2011 

 

 

 

 

Terapista Occupazionale  

Istituto Auxologico Italiano IRCCS via Giuseppe Mercalli, 30 20122 Milano 

Ospedale San Luca - Unità Operativa di Riabilitazione Neuromotoria 
Attività di terapia occupazionale in regime di degenza e ambulatoriale (MAC), valutazione e 
trattamento dell’arto superiore, valutazione e confezionamento di tutori per arto superiore, valutazione 
ausili e barriere architettoniche del domicilio 
 
 

Terapista occupazionale  
Fondazione “Don Carlo Gnocchi” IRCCS  Via Capecelatro, 66 20148  Milano  
Santa Maria Nascente - Servizio DAT (Domotica, Ausili e Terapia occupazionale)  
Attività di terapia occupazionale in regime ambulatoriale e domiciliare, valutazione ausili e barriere 
architettoniche 
 
 

Terapista occupazionale  
Fondazione “Don Carlo Gnocchi” IRCCS via Carlo Marx,111 20099 Sesto San Giovanni (MI) 
Ambulatorio di Sesto Giovanni e Cologno Monzese  
Attività di terapia occupazionale territoriale-domiciliare e ambulatoriale 
 
 

Terapista Occupazionale 

Studio  Arch. Giovanni Del Zanna Via Rombon, 39 20133 Milano 
Collaborazione privata, con progetto “Dolce Casa” valutazioni per adattamenti ambientali per 
abbattimento barriere architettoniche e valutazione ausili per l’autonomia.  

  
Terapista Occupazionale 

Presso il domicilio del paziente in libera professione 
Attività di terapia occupazionale, con paziente di 6 anni con diagnosi di PCI, seguita al domicilio, a 
scuola e in affiancamento nel progetto riabilitativo a Los Angeles presso la scuola speciale di U.C.L.A. 
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Da gennaio 2009 a marzo 2009 

 

 

 

 
 

Terapista Occupazionale - Tirocinio volontario post-laurea 
Istituto Maugeri IRCCS Pavia 
Via Salvatore Maugeri,10 27100 Pavia 

Attività di terapia occupazionale in regime di degenza, valutazione e trattamento dell’arto superiore, 
valutazione ausili e barriere architettoniche del domicilio 

 

FORMAZIONE 

   

 

09 giugno 2020 
 

 

10 giugno 2020 

 

 

13 aprile 2018 

 

 

11 novembre 2019 

 
 

12 giugno 2019 

 
 

Dal 25 marzo al 23 aprile 2017 

 

 

Dal 06 aprile al 12 ottobre 2017 

 

09 marzo 2017 

 

 
 

29-30 settembre 2016 

 
 

 

02 dicembre 2015 

 

 

27-28 marzo 2015 

 

 

 

09 marzo 2015 

 
 

 

25 febbraio 2015 

 

 

24 settembre 2014 
 

 

12 giugno 2014 

 

 
Corso FAD: “Attività ambulatoriale Lombardia in periodo post-emergenza Covid-19” 
 
 
Corso FAD: “Covid-19 Lavorare in sicurezza, corso base” 
 
 
Convegno: “L’evoluzione della medicina riabilitativa negli ultimi 30 anni”  
sede Regione Lombardia 
 
  
Corso FAD: “Corso di formazione in materia di Privacy” 
 
 
Corso: “Basic Life Support and Defibrillation (BLSD)” 
 
 
Corso di aggiornamento: “Rieducare il cammino nel paziente adulto con danno  
neurologico (concetto Bobath)” Dott.ssa  Alba Magri 
 
 

Corso di aggiornamento: “Tecniche riabilitative neuromotorie” Prof. Luigi Tesio 
 
Corso di aggiornamento: “Clinical Revolution, la scelta posturale definitiva” 
Invacare Italia - Milano 
 
 
Fiera internazionale: “Reha Care International della riabilitazione, delle attrezzature 
e degli ausili per disabili” Dusseldorf  
 
 
Corso: “Basic Life Support and Defibrillation (BLSD)” 
 
 
Corso: “Ideazione, costruzione e addestramento all’uso di tutori statici per  
patologie comuni della mano e del polso” 
Studio Kaiser Parma Dott. Silvio Tocco 
 
  
Corso: “Eziologia delle ulcere da pressione: nuove evidenze e nuove soluzioni” 
Dott. W. Darren Hammond 
 
   
Convegno: “Prescrizione protesica: ausili elenco 2 e montascale” 
Lonate Pozzolo (VA) Responsabile ASL Milano 
 

 
Corso di aggiornamento:“Prevenzione dei rischi correlati alla movimentazione delle 
persone assistite” 
 
Corso di accreditamento FIM e abilitazione all’utilizzo della scala 
Prof.ssa Laura Perucca 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

Da maggio 2014 a dicembre 2014 

 
 

 

Da febbraio 2014 ad aprile 2014 
 

 

 

Da marzo 2012 a dicembre 2012 

 

 

Dal 5 maggio al 15 dicembre 2010 

 
 

 

Da settembre 2010 ad ottobre 
2011 

 

 
Corsi di aggiornamento presso l’associazione SpazialMente 
Associazione di Formazione, Divulgazione, Studio e Ricerca sulle abilità spaziali 
 
 
Corso: “Riabilitazione concetto Bobath”  
Dott.ssa Alba Magri 
 
 
Corso: “Riabilitazione nelle gravi cerebrolesioni acquisite (GCA)”  
Dott.ssa Annalisa Risoli 
 

 
Corso: “Utilizzo software Sketchup, per applicazioni di computer grafica per la  
modellazione 3D, creata per la progettazione architettonica e la modifica di  
ambienti” Dott. Antonio Caracciolo 
 
Milano: da Settembre 2009 ad oggi (una volta al mese)  
Corso di aggiornamento: “Progetti di ricerca sulle tecnologie assistive”  
Polo Tecnologico, IRCCS Don Carlo Gnocchi Dott. Renzo Andrich 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 C1 B2 B1 B1 

Francese  B1 B2 B1 B1 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
 

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di terapista 
domiciliare  

▪ Mi considero una persona con buona capacità di socializzazione e predisposizione al contatto con le 
persone. 

▪ Caratteristiche che mi hanno sempre consentito di inserirmi, in maniera propositiva, in gruppi e nuovi 

▪ ambienti. 

▪ Non mi spaventa intraprendere percorsi lavorativi diversi da quelli attuali, ho sempre lavorato in 
équipe e questo mi ha fatto acquisire buone capacità comunicative, organizzative e relazionali. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di tutor di tirocinio 

▪ Buone competenze gestionali nell’organizzazione durante la mia esperienza di volontariato in 
Emergency 

Competenze professionali ▪ Buone capacità di valutazione e personalizzazione di ausili e utilizzo dei seguenti modelli di terapia 
occupazionale: 

• Occupational Therapy Intervention Proces Model OTIPM 

• Metodo Bobath 

• Gentelcare 

• Canadian Occupational Performance Measure COPM 

• Model Of Human Occupation (MOHO)   

• Scala di valutazione FIM (Functional Independence Measure) 

▪ Conoscenza del nomenclatore e relativi codici ISO per la valutazione ed individuazione di ausili 
prescrivibili 

▪ Basic Life Support and Defibrillation (BLSD)  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 
  

 
 

 

▪ Lavoro in sicurezza per Covid-19 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 avanzato avanzato autonomo autonomo autonomo 

 Livelli: Utente base  -  Utente autonomo  -  Utente avanzato  
 

 ▪ Buona capacità di ricerca su canali scientifici MEDLINE, PUBMED. 

▪ Buona conoscenza del MacOs (Macintosh Operating System). 

▪ Ottimo utilizzo di supporti come IPAD, IPAD e affini (utilizzati anche per terapie, per migliorare 
l’autonomia di vita quotidiana e per training cognitivi con i specifici software). 

Patente di guida B 

Progetti 

 
▪ 2014 Progetto di ricerca tecnologie assistite sull’efficacia delle carrozzine elettriche nelle domiciliarità 

– Fondazione Don Carlo Gnocchi S. Maria Nascente, Polo Tecnologico 

Articolo: An Observational Study of powered wheelchair provision in Italy 

▪ 2014 Progetto di ricerca “Abbattimento delle barriere architettoniche ausili per l’autonomia” - 
Exposanità 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


